
 

SEMINARI  CADET- JUVENIL-SÈNIOR 
SANT QUIRZE – OAR GRACIA SABADELL 

(Formació no reglada FCH) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DATES: Del 12 de juliol  al 30 de desembre de 2010. 
 
 
HORARI: Seminari Cadet-Juvenil (els dies estan agrupats per franja horària) 
 12,15,20,22 i 29 de juliol i 2 de setembre de  18:00 a 22:00 h. 
 13,14,21,27,28 de juliol 31 d’agost i 1 de setembre de 18:00 a 21:00 h. 
  
 Seminari Sènior (els dies estan agrupats per franja horària) 
 21,23, 27 i 29 de desembre de 18:00 a 22:00 h 
 22,28 i 30 de desembre de 18:00 a 21:00 h 
 
LLOC:  PAVELLÓ DEL CLUB OAR GRACIA SABADELL HANDBOL 
 C/ Boccacio, s/n.-  
 08205 - SABADELL  
   
DATA LÍMIT INSCRIPCIÓ: 9 de juliol de 2010 
 
PREU DEL CURS:  190 Euros 
 
 
DOCUMENTACIÓ NECESSÀRIA:  Full d’inscripció adjunt 
     Resguard de pagament  
     Fotocòpia DNI 
  1 fotografies mida carnet 
  Edat mínima per realitzar el curs 16 anys 
 
 
Ingressar els 190 € al compte:   2100-2720-16-0200033617 
(Indicant SCADET-JUVENIL-SÈNIOR  i el nom i cognoms de l’alumne) 
   
INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS:   Federació Catalana d’Handbol 
  Tel: 93 601 01 01 (Na. Encarna) 
  Fax: 93 268 08 97 
  formacio.entrenadors@fchandbol.com 
 
 
ORGANITZA:   - Federació Catalana d’Handbol. 

- SANT QUIRZE 
 - OAR GRACIA SABADELL HANDBOL 

 
 



 

 

 

       

       

       

       

       

       

       
       

JULIOL 2010      
       

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

   1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31   
              

       

AGOST 2010      
       

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31      

      
  De 16 a 22 h     
  De 16 a 21 h     
       
       
 
        
       
       
       

 
 

 

 

       

       

       



 
  

     

       

       

       

       

       

       

       
       

SETEMBRE 2010      
       

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30    
              

  De 16 a 22 h      
  De 16 a 21 h      

       
       

DESEMBRE 2010      
       

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
  1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31   
       

       

   De 18 a 22  h      

  De 18 a 21 h      
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 

Nom: ___________________ 
 
Cognoms: _____________________________  
 
DNI (amb lletra):________________   Data Naixement: ______________   
 
Tel./Mòbil: ___________________ @:_______________________________________  
 
Adreça Postal: ______________________CP__________Població:________________ 
 

 
 
 

 Monitor Bàsic d’Handbol  
 Seminari  Cadet-Juvenil 
 Seminari Sènior 

     
    Lloc i any: SANT QUIRZE-OAR GRACIA 2010 

 

 
 

Jo, en/na ______________________________________ amb DNI  _______________, 
autoritzo a la Federació Catalana d’Handbol a que pugui fer ús de les meves dades 
personals per l’enviament de propostes de formació, laborals o de qualsevol altre tipus 
que cregui convenient. I, per a què així consti, signo el present document a 
________________________________(lloc), en data________________.  
 
Signatura: 
 

 
 

 
(obligatòria per a menors d’edat) 

Jo, en/na _____________________________________ amb DNI ________________, 
com a pare, mare o tutor legal de _______________________________ l’autoritzo a 
realitzar l’activitat formativa a la què correspon aquesta inscripció. I, per a què així 
consti, el present document a____________________________(lloc), en 
data_____________________.  
 

Signatura: 

 

DADES ALUMNE/A 

DADES ACTIVITAT DE FORMACIÓ

AUTORIZACIÓ D’ÚS DE DADES PERSONALS

AUTORIZACIÓ PATERNA  

Amb aquest document cal adjuntar: 
 

       □ 1 Fotografia mida carnet          □ 1 fotocòpia del DNI           □ Resguard de pagament 

 
 

ESPAI PER 
LA FOTO 

 
(grapeu-la o 
enganxeu-la) 

FULL D’ISCRIPCIÓ ACTIVITATS DE FORMACIÓ


